
План дистанционного обучения учащихся на 5 календарных недель   

объединения «Жемчужинка»» 

пдо Пасынкова З.А. 

Программа № 

группы 

Тема занятия  Задание Способ передачи 

информации для 

учащихся (Viber, 

WhatsApp, Skype и 

т.д.) 

Обратная связь 

(анкета, фото, видео, 

рисунок и т.д.) 

«Разноцветные 

фантазии» 1-й год 

обучения 

№ 1 

№9 

Тема занятия: 

«Здравствуй 

весна!» 

Аппликация  

«Домик для 

птиц». 

 

 

Тема занятия: 

«Здравствуй 

весна!» 

Аппликация  на 

основе рисунка 

«Вот какие у 

нас 

кораблики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема занятия: 

«Весенние 

мотивы в 

изображении 

красками и 

1 Вырезать по готовым трафаретам 

геометрические формы для домика и птички 

(квадрат, прямоугольники, овал, круги). 

Вырезать веточку и листики. 

Приклеить на картон А4 по образцу дерево и 

домик для птички. 

Приклеить веточку с листиками и птичку на 

веточке.  

2. Вырезать по готовым трафаретам 

геометрические формы для кораблика. 

(трапецию-основа кораблика, два 

треугольника-паруса). 

На основе листа картона нарисовать линию 

горизонта, ниже волны голубым или синим 

карандашом. Или вырезать волнистые линии 

из голубой бумаги. Чуть ниже линии 

горизонта на волнах приклеить основу 

кораблика-трапецию (смотри на образец). По 

середине вверх от основы кораблика 

провести вертикальную линию-мачту. На 

мачте будут держаться паруса – приклеить 

треугольники вдоль мачты короткими 

сторонами слева и справа. Сверху на листе-

основе нарисовать облака, солнышко, чаек. 

 

3. Вспомним что такое натюрморт, пейзаж, 

портрет. К какому виду относится картина на 

образце - натюрморт. Рисуем линию стола, 

вазу, веточку. На веточке прорисовываем 

WhatsApp  

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

Фото рисунка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото рисунка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото рисунка 

 

 

 



лепке». 

Рисование 

«Веточка с 

почками» 

Рисование  

 

Тема занятия: 

«Весенние 

мотивы в 

изображении 

красками и 

лепке». 

«Цветущие 

деревья» 

 

 Тема занятия: 

«Весенние 

мотивы в 

изображении 

красками и 

лепке». 

«Цветущие 

деревья» 

 

 

  

 

 

Тема занятия: 

«Весенние 

мотивы в 

изображении 

красками и 

лепке». Лепка 

Композиция 

«Цыплёнок 

клюёт 

почки. Украшаем вазу и скатерть на столе. 

 

 

 

 

 

 

4.Знакомство с пейзажем и русским 

художникам А. Саврасовым. 

 Вопросы на анкету по просмотру и 

знакомству с пейзажем и художником 

С.Саврасовым и его творчеством. 

 

 

 

5. Просмотр картин «Пейзажи русских 

художников». Нарисовать на акварельной 

бумаге (горизонтально) линию горизонта. 

Выше линии горизонта фон закрасить 

голубой краской, ниже линии горизонта 

зелёной краской. Чуть ниже линии горизонта 

нарисовать стволы деревьев. На стволах 

нарисовать несколько веток. На ветках 

ватной палочкой белой краской нарисовать 

распустившиеся цветы. На траве можно 

нарисовать цветы. В верхней части листа 

рисуем облака, солнце. 

 

6. Слепить два шарика, один чуть больше 

второго – это голова и тело цыплёнка. 

Способом примазывания соединить головку с 

телом. Так как цыплёнок клюёт червячка 

голова его будет наклонена вниз. Снизу к 

телу вставляем две зубочистки, это ножки, 

прикрепляем пальчики. Оформляем головку: 

клювик, хохолок, глазки. Примазываем к 

телу крылышки и хвостик. Поставить на 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 
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Фото поделки 

 

 

 

 

 

 

 



червячка»  

 

 

 

Тема занятия: 

«Изображение 

насекомых в 

рисунке, лепке, 

аппликации». 

Рисование по 

представлению  

«Божья 

коровка»  

 

Тема занятия: 

«Изображение 

насекомых в 

рисунке, лепке, 

аппликации». 

Рисование. 

«Паучок в 

паутине»  

 

 

 

 

 

Тема занятия: 

«Изображение 

насекомых в 

рисунке, лепке, 

аппликации». 

Лепка. «Божья 

коровка» 

 

 

 

подставку цыплёнка, рядом скатать и 

положить червячка. Украсить подставку 

травкой, цветами.  

 

7. Нарисовать большой круг – тело божьей 

коровки, пририсовать небольшой полукруг – 

это голова. Закрасить красной краской тело, 

чёрной краской головку. Разделить большой 

круг от головы чёрной краской пополам – 

отделить крылышки. Пририсовать глазки, 

шесть лапок, поставить на теле чёрные точки. 

Украсить рисунок цветами или травкой. 

 

 

8. Поставить на листе недалеко от центра 

точку и провести восковым мелком чёрного 

цвета от неё несколько прямых линий как от 

солнца лучи в разные стороны. Провести по 

этим линиям несколько разделительных 

поперечных линий так, чтобы получилась 

паутина. Недалеко от центра нарисовать два 

круга вместе – тело и голова паучка. 

Закрасить чёрной краской. От тела слева и 

справа по четыре ножки согнутых в 

коленочках. Прорисовать два больших глаза 

на голове. 

 

9. Вырезать из картона зелёного цвета по 

трафарету листик. Слепить шарик из 

красного пластилина. Стекой разрезать его 

пополам или примять с одной стороны – это 

будет животик. Слепить из чёрного 

пластилина шарик в два, три раза меньше 

первого, примять с одной стороны – это 

головка. Прикрепить и примазать головку к 

телу. Разделить тело от головы черной 

верёвочкой пополам – это крылышки. 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото рисунка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото рисунка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото поделки 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Тема занятия: 

«Изображение 

насекомых в 

рисунке, лепке, 

аппликации». 

Лепка. «На 

деревьях я 

живу, листья 

сочные жую» 

 

 

Тема занятия: 

«Изображение 

насекомых в 

рисунке, лепке, 

аппликации». 

Аппликация. 

«Стрекоза в 

полёте»  

 

Тема занятия: 

«Изображение 

насекомых в 

рисунке, лепке, 

аппликации». 

Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Бабочки под 

солнцем» 

 

Прикрепить лапки. Оформить точками тело и 

головку глазками. Прикрепить божью 

коровку на листик. 

 

10. Слепить веточку из пластилина 

коричневого цвета и два-три листика, 

прикрепить к веточке. Слепить шесть 

маленьких шариков одного размера, зелёного 

или светлокоричневого цвета. Соединить их 

друг с другом способом примазывания. 

Оформить глазки, прикрепить к каждому 

кружочку слева и справа лапки. Прикрепить 

гусеничку на веточку. 

 

11. Вырезать два кружочка маленького 

размера – тело и головка. Вырезать длинный 

узкий овал – хвостик. Прикрепить хвостик и 

два кружочка. Вырезать из полупрозрачной 

бумаги четыре крыла и прикрепить к телу. 

Отогнуть вверх крылышки. Приклеить тело и 

головку на лист-основу картинки. 

 

 

12. Нарисовать четыре крыла для бабочки: 

два больших и два поменьше. Раскрасить 

гуашью или восковыми мелками крылья по 

образцам или своему воображению. Вырезать 

крылья. На листе-основе нарисовать цветок, 

листок или веточку. На листке нарисовать 

тело бабочки, сверху пририсовать глазки, 

усики, раскрасить тело. Приклеить к телу 

крылья. 

 

 

 

 

Earlystudy.ru 

«Картинная 

галерея» 

А.Саврасов, 

И.Левитан. Учимся 

играя 
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Фото аппликации 

 

 

 

 

 

 

 

Фото аппликации 

«Белый журавлик» №2 

№3 

№6 

Тема занятия:  

«Олень» 

 

1.Вырезать по образцу голову оленя, рога. 

Скрутить из гофрокартона цилиндр – тело. 

Приклеить голову и рога на тело. Оформить 

WhatsApp 

 

 

Фото поделки 

 

 



 

Тема занятия:  

«Голубь» 

 

 

 

Тема занятия:  

«Журавлик» 

 

 

 

 

Тема занятия:  

«Самый верный 

друг» 

Тема занятия:  

«Рыбки» 

Тема занятия:  

«Лодочка» 

Тема занятия:  

«Галчонок 

Тема занятия: 

«Пароход»  

Тема занятия: 

«Собачка» 

       

Тема занятия: 

«Кораблик» 

 

Тема занятия: 

«Лягушонок» 

Тема занятия: 

«Летающие 

самолёты» 

мордочку и декорирование. 

2.Фигурка голубя является частично 

симметричной – одна её половинка не 

полностью повторяет вторую. Это 

интересный приём в работе. Складываем и 

вырезаем по образцу 

3. Сложить квадрат в треугольник, нанести 

как на образце линии для перьев. Разрезать 

аккуратно по этим линиям. Внимательно 

посмотрите способ складывания журавлика, 

выполните, чтобы получилась фигурка 

летящего журавлика. 

4.Способом оригами из одного квадрата 

сложить по данной  схеме собачку. 

 

5. Из квадратов способом оригами сложить 

по данной схеме рыбок. 

6. Из обычного листа  формата А4 сложить 

по данной схеме лодочку. 

7. Из обычного листа  формата А4 сложить 

по данной схеме объёмную головку галчонка. 

8. Из квадрата способом оригами сложить по 

данной схеме пароходик. 

9. Из квадрата способом оригами сложить по 

данной схеме собачку. Меняя ушки, можно 

сложить кошечку, зайчика и других 

животных. 

10.Из квадрата сложить кораблик по данной 

схеме. Украсить флажками, прорисовать 

окна, полосочки. 

11. Из квадрата способом оригами сложить 

по данной схеме лягушонка.  

12. По данным схемам из квадратов и прямо-

угольников сложить летающие самолёты. 
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Фото поделки 

«Бусинка» № 4 

№5 

№7 

Тема занятия: 

Бисероплетение 

диких 

 

1.Объемное бисероплетение белочки. 

Плетение головки, спинки. 

WhatsApp 

 

 

Фото поделки 

 

 



животных 

Объемное 

бисероплетение 

белочки. 

Объемное 

бисероплетение 

медведя. 

 

Плоское 

плетение 

водных 

обитателей.  

Тема занятия: 

Плоское 

плетение 

рыбки.  

Тема занятия: 

Плоское 

плетение 

морского 

конька. 

Тема занятия: 

Плоское 

плетение 

раковины. 

 

 

 Тема занятия: 

Плоское 

плетение 

звезды. 

 

Тема занятия: 

Объёмное 

плетение 

дельфина. 

 

2. Объемное бисероплетение белочки. 

Плетение животика, хвостика, лапок. 

 

 

3.Объемное бисероплетение медведя. 

Плетение головки, тела.  

4.Плетение лап. 

 

 

 

 

 

 

5.Начало плетения с головки. Потом 

плетение тела и хвостика. 

 

6.Начало плетения с хвоста, затем плетение 

тела до шеи. Плетение на спинке плавника. 

Переходим на перпендикулярное плетении и 

плетём головку. 

 

7.Плетение с широкой стороны раковины 

постепенно уменьшая ширину уменьшением 

количества бисерин, плетение параллельное. 

Доплетаем до самой узкой части. Вплетаем 

бусинку и два ряда – окончание плетения. 

 

8. Поочерёдно плетём лучи звезды по схеме. 

 

 

 

 

9.Плетение схоже с плетением рыбки в 

плоском плетении. При объёмном плетении 

плетение одновременно спинки и животика 

или левой и правой стороны.  

Плетение головы и спинки. 

WhatsApp 
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Фото поделки 
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Фото поделки 

 

 

 

 

Фото поделки 

 

 

 

 

 

Фото поделки 

 

 

 

 

 

Фото поделки 

 

 

 



Тема занятия: 

Объёмное 

плетение 

дельфина. 

Тема занятия: 

Объёмное 

плетение рака. 

Тема занятия: 

Объёмное 

плетение рака. 

 

 

10.Плетение животика и хвостика. 

 

 

 

11.Плетение начинается с головы – глаза, 

клешни, головка и спинка. 

 

12.Плетение животика и хвостика. 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

WhatsApp 

 

 

Фото поделки 

 

 

 

 

Фото поделки 

 

Фото поделки 

«Разноцветные 

фантазии» 2-й год 

обучения 

№ 8 Тема занятия: 

Рисование 

«Зайчик 

встретился с 

белочкой»  

 

Тема занятия: 

 « Птенчики в 

гнёздышке» 

Сюжетная 

лепка. 

 

 

 Тема занятия: 

Аппликация из 

готовых 

элементов с 

элементами 

рисования  

 « Вот какие у 

нас 

цыплятки!». 

Тема занятия: 

 Лепка  

« Утка ведёт 

цыплят 

1.Рисование линии горизонта. Рисование 

зайчика и рисование белочки. Оформление 

картины: рисование кустиков, цветов, грибов.  

 

 

 

2.Слепить гнёздышко из тонко каскатанных 

жгутиков пластилина. Птенчиков лепить  из 

двух шариков:тело чуть больше головки. 

Прикрепить головки к телу методом 

примазывания. Оформить птенчиков: 

клювики, клазки, хвостики, крылышки. 

  

3.Вырезать для цыплят по два круга, один 

чуть больше другого: тело и головка. 

Составить композицию на основу, приклеить 

тело цыплят и головку к телу. Восковыми 

мелками дорисовать: глазки, клювики, 

хвостики, крылышки, травку, цветы, облака, 

солнышко. 

 

 

4. Скатать шарики из жёлтого пластилина, 

придать форму овала, это тело. Вытянуть 

одну сторону овала вверх и чуть согнуть 

кончик, это головка. Оформить утят: 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp 

 

 

 

Фото рисунка 

 

 

 

 

 

Фото лепки 

 

 

 

 

 

 

Фото рисунка-

апликации 

 

 

 

 

 

 

 

Фото лепки 

 

 

 



купаться ». 

 

 

 

Тема занятия: 

 Рисование 

« Петушок и 

курочка ». 

 

 

 

 

 

 

 

Тема занятия: 

 Рисование 

« На птичьем 

дворе ». 

Тема занятия: 

 Рисование 

« Цветущие 

сады ». 

 

 

 

Тема занятия: 

 Рисование 

« Цветущие 

сады ». 

 

 

 

 

 

 

 

широкие клювики, глазки, крылышки, 

хвостик. Посадить их на картон синего цвета 

– озеро или зелёного цвета – лужайка. 

 

5. Рисование петушка: круг для тела, 

дорисовать головку – круг чуть меньше тела 

сбоку на верхней части тела. Рядом с 

петушком также нарисовать два круга для 

курочки, только чуть меньше, чем для 

петушка. Оформить петушка и курочку: 

глазки, клювик, гребешки, серёжки - на 

головке; хвостик, крылышки, ножки. У 

петушка крылья и хвостик большие и яркие, 

гребешок тоже большой, на ногах шпоры. 

 

6. Рисуем по своему замыслу птиц: уточек, 

петушка, курочку, цыплят. 

 

 

7.Знакомство с пейзажем и русскими 

художниками А. Саврасовым, И.Левитаном. 

Вопросы на анкету по рисованию пейзажей. 

Вопросы на анкету по просмотру и 

знакомству с художниками С.Саврасовым и 

И.Левитаном и их творчеством. 

 

8. Просмотр картин «Пейзажи» весной. 

Нарисовать на акварельной бумаге 

(горизонтально) линию горизонта. Выше 

линии горизонта фон закрасить голубой 

краской, ниже линии горизонта зелёной 

краской. Чуть ниже линии горизонта 

нарисовать стволы деревьев. На стволах 

нарисовать несколько веток. На ветках 

ватной палочкой белой краской нарисовать 

распустившиеся цветы. На траве можно 

нарисовать цветы. В верхней части листа 
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Тема занятия: 

 Рисование 

« Одуванчики в 

траве ». 

 

 

 

 

Тема занятия: 

 Рисование 

« Цветёт 

сирень». 

 

 

Тема занятия: 

 Весенние 

цветы. Лепка. 

« Цветущие 

сады ». 

 

Тема занятия: 

 Рисование 

« Знакомство с 

народным 

костюмом ». 

рисуем облака, солнце. 

9. Из одной точки в разные стороны рисуем 

резные большие листья одуванчика. Из 

центра листьев несколько стебельков для 

цветов. На верхней части стебельков 

маленькие листики-цветоложе и на нём 

прорисовать вверх тонкие иголочки жёлтого 

цвета. 

 

10. Нарисовать куст – ветки сирени. На 

ветках листья. На концах веток соцветия, 

ватными палочками тёмной  и светлой 

фиолетовой краской. 

 

 

11. По своему замыслу лепить в саду 

весенние цветы. 

 

 

 

 

12.Знакомство с народным костюмом. 

«Мультик. Русский народный костюм – 

источник вдохновения». 
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В программе «Белый журавлик» были внесены изменения. Так как дистанционные занятия рассчитаны  

1.На  почти самостоятельное выполнение работ или с помощью родителей  

2.В это время по программе ряд занятий по выполнению цветов из гофробумаги, а они довольно сложны для самостоятельного 

выполнения детям и довольно однообразны. Поэтому: 

Для того, чтобы учащиеся без трудностей и с удовольствием выполняли эти работы, были включены разнообразные работы из 

бумаги и рассчитаны для более самостоятельное выполнение. Так как в группе много мальчиков, были включены работы по 

изготовления самолётиков, корабликов разнообразных животных из бумаги. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


